HNHcTpyKTaXk 10 npeaynpexaeHu0 KopoHoBupycHoii uHpexkunu (COVID-19) na
OCEeHHUX KAHUKYJIAX ¢ 00y4aloMMHUCS

1. Ucnionw3yiiTe 0AHOPA30BYIO0 MEIUIIMHCKYIO MAcKy B OOIIIECTBEHHBIX MECTaxX, MEHSS
ee Kaxple 2-3 Jaca.

2. Ucrionp3yiiTe mepyaTku B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

3. M30eraiiTe OMM3KMX KOHTAKTOB M NMPEOBIBAHUS B OJHOM ITOMEIICHHH C JIFOJBMH,
uMmerorMu BuiuMble ipusHaku OPBU (karensb, ynxanue, BbIACICHUS U3 HOCA).

4. MoiiTe pyKy ¢ MBUIOM U BOJIOH TIIATEILHO MTOCIJI€ BO3BPAIICHHUS C YIIHIIBI, KOHTAKTOB
C IOCTOPOHHUMH JIFOAbMHU.

5. JlesuHpuuupynTe raJkeTbl, OprTEXHUKY U MOBEPXHOCTH, K KOTOPBIM MPUKACAETECH.
6. Mcronp3yiiTe aHTUCENTUYECKUE TN, adPO30IIH.
/. PerynsipHO MpOBETPUBAl MOMEIECHUSI.

8. C 30 oktsabpsa mo 7 HOSOpsl OCTaBaMTeCh 10Ma, MUHUMHU3MPOBAB KOHTAKTHI C
JIPYTUMH JTFOIBMH.




