
Инструктаж по предупреждению короновирусной инфекции (COVID-19) на 

осенних каникулах с обучающимися 

1. Используйте одноразовую медицинскую маску в общественных местах, меняя 
ее каждые 2-3 часа. 

2. Используйте перчатки в общественных местах. 

3. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 
имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов 
с посторонними людьми. 

5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь. 

6. Используйте антисептические гели, аэрозоли. 

7. Регулярно проветривай помещения. 

8. С 30 октября по 7 ноября оставайтесь дома, минимизировав контакты с 

другими людьми. 

 


