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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена 

на основе: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; основной образовательной программы 

начального общего образования;  

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических 

комплектов по литературе для 1-4 классов под редакцией А.П.Матвеев, 

выпускаемой издательством «Просвещение». 

Цель изучения предмета/курса «Физическая культура»: 

-  Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

 

  

Учебный предмет «Физическая культур» входит в предметную область 

«Физическая культура, ОБЖ», является обязательным для изучения в 1-

4классах и на его изучение отводится    по 170 часов в каждом 1-3 классах, 68 

часов-в 4 классе   

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения программы 

4. Тематическое планирование 

5. Поурочное планирование 

6. Цифровые образовательные ресурсы 

6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Предусмотрены следующие виды контроля: входной и промежуточный 

(приложение 3 РП).  
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