
Перспективный план спортивно-массовой работы в 2022-2023 учебном году. 

 

Цель: формирование положительного отношения к здоровью обучающихся, совершенствование физических и волевых качеств личности 

 

 

№ п\п мероприятия на кого 

направленн

о 

сроки ответственный 

1.  Выборы физоргов класса. 1-11 кл. сентябрь кл. рук. 1-11 

2.   

Выборы совета спортивного клуба «Соболь» 

5-11 кл. сентябрь Учитель физкультуры 

3.  Составление расписания работы секционных  занятий спортивного 

клуба «Соболь» 

  сентябрь Учитель физкультуры 

4.  Ознакомление учащихся и работников школы с планом графиком 

ГТО. 

 октябрь Учитель физкультуры 

5.  Организация и запись учащихся в спортивные секции в школе и в 

учреждения дополнительного образования (спортивные). 

1-11 кл. сентябрь-

октябрь 

Учитель физкультуры 

Классные руководители 

6.  Пропаганда здорового образа жизни: беседы, информационные 

листки, выставки. 

Учащиеся, 

родители 

в течение 

уч. года 

фельдшер 

кл.рук. 

соц педагок 

7.  Проведение классных часов «Спорт, здоровый образ — жизни- это 

наш выбор», «Здоровая нация здоровая Россия», «Участвуем в 

сдаче ГТО». 

Размещение материалов на сайте школы. 

 

Учащиеся, 

родители. 

в течение 

уч. года. 

 

Кл руковод, учитель 

физкультуры 

8.  Подготовка заявлений обучающихся к сдаче ГТО, регистрация на 

сайте ГТО новых участников. 

1-11кл сентябрь Учитель физкультуры 

9.  Сдача нормативов ГТО согласно графика центра тестирования ГТО 1-11кл  

сентябрь 

Учитель физкультуры 

10.  Подготовка заявок и команды к «Кроссу нации».  

 

1-11кл  

18 

сентября 

Учитель физкультуры 



11.  Участие в «Кроссе нации». 

 

1-11 кл. 

труд кол. 

 

Сентябрь 

Учитель физкультуры 

12.  Разработка положения «О проведении школьной спортивной 

спартакиаде»   

5-11кл Сентябрь 

 

 

Учитель физкультуры 

13.  Соревнования по легкой атлетике в зачет Школьной спартакиады 5-11 классы 23.09.2022 Учитель физкультуры 

14.  День здоровья в начальной школе 

 

1-4 классы сентябрь Учитель физкультуры 

15.  Соревнования по минифутболу в зачёт спартакиады  5-11 кл 29.09 

30.09 

Учитель физкультуры 

16.  Соревнования по теннису в зачёт спартакиады 5-11 кл 13.10 

14.10 

Учитель физкультуры 

17.   Сдача нормативов ГТО согласно графика Центра тестирования 

 

2-11кл Октябрь. Учитель физкультуры 

 Школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по 

физической культуре 

 

5-11кл  

Октябрь. 

Учитель физкультуры 

18.  Товарищеская встреча по волейболу среди учителей и учащихся. 

 

 

11кл-  

учителя 

 

Октябрь 

Учитель физкультуры 

19.  Соревнования по баскетболу в зачёт спартакиады юноши 8-11 класс Ноябрь 

 

Учитель физкультуры 

20.  Соревнования по баскетболу в зачёт спартакиады девушки 8-11 класс Ноябрь 

 

Учитель физкультуры 

21.  Весёлые старты «Быстрые, смелые, умелые». 1-4 кл 

 

Ноябрь Учитель физкультуры 

22.  Праздник «Спортивный муравейник» 5-6 кл. 02.12.22 Учитель физкультуры 

23.  Соревнования по баскетболу в зачёт спартакиады мальчики 5-7 кл Ноябрь  Учитель физкультуры 

24.  Соревнования по баскетболу в зачёт спартакиады девочки 5-7 кл Ноябрь Учитель физкультуры 

25.  Новогодние весёлые старты. 

 

1-4 кл декабрь Учитель физкультуры 



26.  Новогодний матч по мини-футболу  

 

3-4 кл Декабрь 

 

Учитель физкультуры 

27.   Разработка  месячника военно-патриотической  подготовки 

 

 Февраль 

 

Учитель физкультуры 

28.  Спортивный праздник «Бравые солдаты». 

 

 

1-4кл 

Февраль 

 

Учитель физкультуры 

29.  Военизированная эстафета. 5-11кл. Февраль 

 

Учитель физкультуры 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ 

30.  Лыжные гонки  «Лыжня России». 1-11кл. 

Труд кол. 

Февраль 

 

Учитель физкультуры 

31.  Соревнования по стрельбе в зачет Школьной Спартакиады 

школьников 

5-11 

Кла. 

Февраль 

 

Учитель физкультуры 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ 

32.  Соревнования по лыжным гонкам в зачет Школьной Спартакиады 

школьников 

5-11 класс Март 

 

 

Учитель физкультуры 

33.  Соревнования по пионерболу и волейболу в зачет Школьной 

Спартакиады школьников 

5-11 класс Апрель  Учитель физкультуры 

34.  Соревнования по шахматам в зачет Школьной спартакиады  5-11 класс Апрель 

 

Учитель физкультуры 

35.  Участие в легкоатлетической эстафете,  посвящённой «Дню 

Победы». 

1-11кл. Май 

 

Учитель физкультуры 

36.  «День здоровья». Подведение итогов школьной Спартакиады 

награждение команд победителей. 

 

2-8, 10 кл. Май 

 

Учитель физкультуры 

 

       


