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Программа  психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного 

процесса в рамках введения ФГОС второго 

поколения  2022-2023 учебный год 



Пояснительная записка 

Введение новых ФГОС и связанные с ними изменения в системе 

школьного образования определяют ряд новых функций педагога- 

психолога образовательного учреждения. Прежде всего, это качество 

результатов образования универсальных учебных действий. 

Необходимость измерения метапредметных и личностных компетенций 

требует создание системы диагностики результатов образовательного 

процесса, а технологии формирования и измерения указанных 

компетенций становятся основным предметом деятельности педагога - 

психолога. 

В связи с этим должна быть модернизирована система 

управления школой: важное место в образовательном процессе 

занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация 

образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и 

комфортной образовательной среды. Введение нового стандарта общего 

образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в 

школе, определяя точное место формам и видам приложения 

психологических знаний в содержании и организации образовательной 

среды школы. 

Цель - обеспечение психолого - педагогических условий для 

успешного обучения и развития каждого обучающегося. 

Задачи: систематическое отслеживание психолого- 

педагогического статуса обучающегося и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; построение 

индивидуальной образовательной траектории развития ребенка на 

основе формирования устойчивой мотивации познания в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО; создать психолого-педагогические условия, 

способствующие повышению уровня профессиональной мотивации, 

компетентности педагогов и родителей в условиях введения ФГОС 

ООО. 



Именно поэтому на современном этапе развития системы 

образования возникает необходимость разработки и организации 

программы психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС 

ООО, которая включала бы сопровождение всех субъектов 

образовательного процесса: обучающихся, родителей, педагогов. Данная 

программа должна обеспечить формирование у школьника стремления 

к личностному развитию и социализации. 

Теоретико-методологической основой разработки Программы 

психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС ООО стали: 

общие положения личностно-деятельностного подхода в психологии 

(С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, И.А. Зимняя, И.С. 

Якиманская); основные концептуальные положения развития личности 

на различных этапах онтогенеза (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, B.C. 

Мухина, Л.И. Божович); современные концепции психологического 

сопровождения (М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, Е.А. Козырева, Т.И. 

Чиркова). 

Анализ литературных источников позволил определить систему 

психолого-педагогического сопровождения школьников, которое 

включает диагностическую, коррекционно-развивающую, 

просветительскую и профилактическую работу с учащимися. В 

реализации программы используются различные концепции 

психологического сопровождения школьников (Е.И. Казаковой, М.Р. 

Битяновой, В.Е. Летуновой). 

Разработчик концепции сопровождения Е.И. Казакова положила 

в его основу системно-ориентированный подход к развитию человека, а 

важнейшим его положением выступил приоритет опоры на внутренний 

потенциал развития субъекта. Е.И. Казакова дает следующее 

определение сопровождению: «Сопровождение — это помощь субъекту 

в принятии решения в ситуациях жизненного выбора. Это сложный 

процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, 

результатом которого является прогресс в развитии ребенка». 



М.Р. Битянова считает, что психолого-педагогическое 

сопровождение – это научное психолого-педагогическое обеспечение 

образовательного процесса. Э.М. Александровская с соавторами 

определяет психолого-педагогическое сопровождение как особый вид 

помощи ребенку, обеспечивающей его развитие в условиях 

образовательного процесса. 

Р.В. Овчарова определяет сопровождение как направление и 

технологию деятельности психолога. 

В данной программе используется концепция психологического 

сопровождения М.Р. Битяновой, которая определяет сопровождение как 

систему профессиональной деятельности психолога в образовательной 

среде, направленную на создание эмоционального благополучия 

ребенка, его успешного развития и обучения. Она видит задачу 

педагога-психолога при взаимодействии с ребенком в создании условий 

для «продуктивного продвижения по тем путям, которые он выбрал сам 

в соответствии с требованиями педагога и семьи». Другими словами, 

автор считает, что психолого-педагогическое сопровождение - это 

научное психолого-педагогическое обеспечение образовательного 

процесса. 

Сопровождение как целостная деятельность всех субъектов 

образовательного процесса всецело определяется тремя основными 

взаимосвязанными компонентами по М.Р. Битяновой: 

1) систематическим отслеживанием психолого-педагогического статуса 

ребенка, динамики его психического развития в процессе обучения; 

2) созданием социально-психологических условий для развития 

личности каждого ребенка, успешности его обучения (базовый 

образовательный компонент); 

3) созданием специальных социально-психологических условий для 

сопровождения и помощи в обучении и развитии детям с особыми 

образовательными потребностями (в рамках специального 

образовательного компонента). 

Введение ФГОС основного общего образования предъявляет 

новые требования не только к содержанию, но и к организационной 



структуре психологического сопровождения образовательного процесса, 

что исходит из задач, решаемых психологом на каждом этапе 

психологического сопровождения образовательного процесса. 

В условиях перехода образовательного учреждения на ФГОС 

ООО традиционные направления деятельности психолога включают в 

себя решение новых задач сопровождения педагогов и обучающихся. 

1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций 

педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах 

воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) - 

выявление наиболее важных особенностей развития УУД, поведения и 

психического состояния школьников, которые должны быть учтены в 

процессе сопровождения, с целью выстраивания индивидуальной 

образовательной траектории развития ребенка. 

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - участников 

образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей с целью 

создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию в образовательном 

учреждении. 

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - 

формирование потребности в новом знании, возможности его 

приобретения и реализации в деятельности и общении. 

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - 

организация работы, прежде всего, с учащимися, имеющими проблемы в 

обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе 

диагностики. 

6. Психологическое просвещении детей и взрослых - формирование 

потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 

интересах собственного развития. 



Создание условий для полноценного личностного развития и 

самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном 

этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений 

в становлении личности и развитии интеллекта. 

 
Работа с обучающимися 

 Профилактическая работа с обучающимися с целью 

формирования у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального 

здоровья, содействие формированию регулятивных, 

коммуникативных, познавательных компетентностей. 

 Выявление учащихся группы риска (методом мониторинга), 

организация индивидуальной или групповой коррекционно- 

развивающей работы. 

Проведение тренингов с учащимися по развитию коммуникативных и 

регулятивных компетентностей, формированию мотивации к учебному 

процессу. 

 Консультирование учащихся (помощь в решении проблем). 

 Профориентационная работа. Большое внимание при 

сопровождении учащихся к социально-профессиональному 

самоопределению уделяется индивидуальным консультациям по 

вопросам выбора профиля, с учетом возрастных особенностей 

учащихся, проведение групповых занятий по профориентации 

учащихся (тренинги, деловые игры). 

 Сопровождение учащихся в рамках подготовки и сдачи 

государственной итоговой аттестации. 

При систематической работе достигаются цели: самореализации, 

самоопределения, взаимоотношения, профориентация учащихся 

среднего звена. 

 

 
 

Работа с педагогами школы. 



На данном этапе основная задача – подбор диагностического 

инструментария и подготовка педагогов для введения ФГОС. 

Основные задачи работы с педагогами: 

 активизация профессиональной рефлексивной позиции 

деятельности учителя; 

 преодоление психологических барьеров деятельности 

учителя; 

 активация инновационной деятельности учителя, освоение 

новых технологий и методов работы. 

Прежде всего, речь идет о внутриличностных барьерах, 

обусловленных индивидуальными особенностями учителя (личностная 

тревожность, неуверенность в себе, негативное восприятие нового). 

Психологическая помощь призвана изменить отношение учителя и 

показать, что инновационное поведение – не приспособление, а 

максимальное развитие своей индивидуальности. 

Важной целью является разработка системы психологической 

поддержки эмоционального здоровья педагогов и развитие творческого 

потенциала, направленного на адаптацию педагогов к ФГОС второго 

поколения. 

Работа с родителями. 

 Просвещение и обучение родителей в поддержке развития УУД 

школьников. 

 Консультирование родителей по созданию условий, 

обеспечивающих успешную социальную адаптацию, посвященное 

психологическим особенностям того или иного вида деятельности. 

Оно может проводиться в форме – индивидуальных 

консультаций, лекций, семинаров по развитию навыков общения, 

сотрудничества, разрешения конфликтов. 

 Профилактическая работа с родителями с целью обеспечения 

родителей знаниями и навыками, способствующими развитию 

эффективного, развивающего поведения в семье в процессе 

взаимодействия с детьми. 



План реализации программы 

 
Виды 
деятельности 

Категория 

участников 

образовательн 
ого процесса 

Планируемые 
мероприятия, формы 

работы 

Сроки 

проведения 

Планируемый 

результат 

Д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

Педагоги Диагностика готовности 

к введению ФГОС, 

уровня осведомленности 

о механизмах реализации 

ФГОС; 

Выявление 

профессиональных 

затруднений в период 

перехода на ФГОС ООО; 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

Формирование 

мотивационного 

компонента 

готовности 

педагогов, 

внутренней позиции 

педагога в условиях 

реализации ФГОС 

Обучающиеся Диагностика 
сформированности УУД; 

Диагностика на предмет 

выявления проблемных 

зон при обучении. 

1 раз в год 

 

 

В течение 

года 

Оценка 
сформированности 

разных видов УУД; 

Выявление 

возрастных 

особенностей форм 

универсальных 

учебных действий; 

Выделение условий 

и факторов развития 

универсальных 

учебных действий в 

образовательном 

процессе и 

составление 

психолого- 

педагогических 

рекомендаций по их 

развитию; 

Родители Диагностика потенциала 

семьи в плане помощи в 

усвоении УУД; 

Изучение 

образовательных 

потребностей; 

Диагностика 

родительских 

представлений о 

социально- 

психологической 

адаптации ребенка к 

переходу в среднее звено; 

В теч. года  

П
си

х
о
л
о
ги

ч
е 

ск
и

й
 

м
о
н

и
то

р
и

н
г 

Обучающиеся Мониторинг развития 

УУД 

2 раза в год Отслеживание 

динамики 

сформированности 

УУД 

Родители Мониторинг 
удовлетворенности 

1 раз в год  



  родителей 
образовательной средой 

  

П
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

п
р
о
св

ещ
ен

и
е 

Педагоги Изучение опыта 

внедрения стандартов 

других школ. 

Проведение семинаров по 

обучению педагогов 

методам и приемам 

формирования УУД у 

детей на уроках и во 

внеурочной 

деятельности, проектной 

деятельности;   развития 

коммуникативных 

навыков,   сплочения 

коллектива    класса, 

повышения мотивации; 

помощь в  улучшении 
процесса адаптации 

По плану 

метод. 

работы 

образовател 

ьной 

организаци 

и 

Повышение 

психолого- 

педагогической 

компетенции 

педагогов 

Родители Консультации 

посвященные 

особенностям   развития 

подростков, 

психологической 

подготовке   к   ГИА, 

трудностям  в  обучении 

(стендовая информация, 
изготовление памяток) 

В течение 

каждого 

учебного 

года  по 

плану 

работы с 

родителями 

Повышение 

психолого- 

педагогической 

компетенции 

родителей 

П
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

к
о
н

су
л
ьт

и
р
о
в
ан

и
е 

Обучающиеся Определение    и 

корректировка 

индивидуальных 

образовательных 

траекторий с  учетом 

диагностики; помощь по 

формированию учебных 
навыков 

В течение 

года 

 

Педагоги Преодоление 

психологических 

барьеров деятельности 

учителя 

По запросу Снижение уровня 

психологической 

тревожности 

Родители  По запросу  

Э
к
сп

ер
т 

н
о
е 

Педагоги Посещение уроков. По запросу  

К
о
р
р
ек

ц
и

я 
и
 

р
аз

в
и

ти
е 

Обучающиеся Программа «Психология 

общения», 

индивидуальные 

коррекционные занятия 

В течение 

года 

Развитие 

познавательных 

процессов, 

регуляция 

поведения, 

повышение уровня 

социальной 
адаптации. 



п
р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

педагоги «Психологическая 

мастерская» тренинги 

Задача: формирование 

осмысления 

профессиональной 

деятельности. Поиск 

новых профессиональных 

ресурсов, активизация 

профессиональной 

рефлексивной  позиции 

деятельности учителя, 

активация 

инновационной 

деятельности учителя, 

освоение новых 

технологий и методов 

работы. 

  

 


