PEKOMEHOQALNU TTCUXOJIOIA
POAUTEIJISIM NEPBOKJIACCHUKOB

Ponurenn, cobuparomme peOeHKa B TEPBBIM KJacc, 3a4acTyl0 HE Ha MIYTKY
00€CIIOKOCHBI BOMPOCAMHU: KaK MOATOTOBUTH PeOCHKA K MIKOIHLHOMY OOYYEHHIO,
YTO MaJjblll JOJDKEH 3HaTh, HA KaKHE MCHUXOJOTUYECKHE COCTABJISIOUINE HYXHO
oOpatuth BHUMaHue? He IUIIHUMH OKaXyTCS PpEKOMEHAAIMU TICHXO0JIOra,
KOTOPBIM TOMOKET B 3TOM HENPOCTOM CHUTyallUM M OTBETUT HA BCE BAJKHBIC
BOTIPOCHI.

Yero He crnenyetT genatb poauTenAaAM nepBOKIiallek:

[TpeBo3HOCUTH MIKOTY KaK MECTO, T/Ie BCe ce0st UyBCTBYIOT XOPOIIIO U
yIOTHO. Bep ecim Bain Massii Korga — HUOY/ b TIOYYBCTBYET ce0s
HEXOPOIII0, a 3TO 00513aTEJILHO MPOU30HIeT (0OMACIIN WIIM HECTIPABEIINBO
MIOCTABUJIU TNIOXYIO OTMETKY), TO pa304apyeTcs B Mpoliecce 00yUueHus, H yKe

‘)He 6YI[6T XOJHWTb B IIKOJIY C KCIIAHHUCM.

OemaTth peOCHKY, YTO OH CTAHET YYUTHCS TOJBKO HA «XOPOIIO» U
«oTiuHOY». CuTyanuu OBIBAlOT Pa3HBIMU, M HET TAKOTO YYCHUKA, KOTOPHIH HU
pasy He MoJy4rJ1 Obl «JIBOMKY». Eciiu pebeHok OyAeT CIUIIIKOM 3aIluKIICH Ha
OIICHKaX, 3TO MOKET MOMEMIATh MPOIIECCY YIeObl, CACNATh €T0 M3JIHUIITHE
HEPBHBIM, OecrokoiHbpIM. He Hy)XKHO pyrath peOeHKa 3a TO, YTO OH MOTY9HIT
I0Xy10 0OTMETKY. [IOHATHO, Kak Bac, poAuTeNel, oropuaet 3ToT (HakT, HO BCE
e, 9TO He TIOBO/I IJIsl pacCTPONCTBA.



Kak HY>XHO Be€CTU cebs poauTensAaM C nepBOKJIaCCHUKaMU.

B nepsrie aBa Mecsia y pedeHka OyneT MpouCXOoaUTh aTarTalus.
[TocTapaiiTech He Harpy»aTh €ro B 3TOT MEPUOJ TOMAITHUMU 003aHHOCTSIMHU.
Camu OynbTe psiIoM, YTOOBI OJIEPKATH B HYKHBIM MOMEHT, TIOMOYb PEIIUTh
3a/1a4y WK MPUMEP, YTO — TO MOCOBETOBaTh. O0S3aTENBHO CIIpalIMBaNTe
pebeHka, Kak Ipolies ero JIeHb B IKoJje. VICkpeHHe HHTepecyrTech ero
npo0iemMaMu, TPYAHOCTSIMH, HO HE C LIeJIbI0 KOHTPOIUPOBATH OLIEHKH, a C
VCKPEHHUM YKHUBBIM YYaCTHEM.

Hayuwure ero paborats Ha pe3ynbrar. Ceiiuac 3To BaxKHasi COCTABIISIOIIASL
mro0oro Ou3Heca, 11000ro Hayatoro jena. M eciau Bail peOeHOK OCBOUT a3bl
ycrexa yKe B ICTCTBE, Jlajbllie eMy Oyet mpoiie u jerde. [IpuBbraka
paboTaTh Ha PE3yJIbTAT MOXKET MPUTOUTHCS TOT/Ia, KOT/Ia 3aJaHue HE
UHTEPECHO PEOCHKY, U OH TOTOB Pab0OTaTh HE3aBUCUMO OT OLICHKHU yUUTEJIS.
Torpa y pebenka OyayT cuiibl, YTOOBI JOKa3aTh ce0€ U OKPYKAIOIIKUM, UTO
JIeNo crosimiee. YMeHue paboTath He Ha OIICHKY, a Ha Pe3ybTaT OpMUPYET
TBOPUYECKOE MBIIIUICHHUE, PA3BUBACT UHANBUIYALHOCTh U YBEPEHHOCTD B
COOCTBEHHBIX CHJIAX.

[TopnepxuBaiite B moObIX HauMHaHUAX. Korja peOeHOK X04eT BBICTYIHTh C
JTOKJIAJIOM TIEPE BCEM KJIACCOM, MOAJIEPHKUTE €r0 U IOMOTUTE
MOJATOTOBUTHCS KAK MOKHO JIYUIIIe: TPOPENETUPYUTE BBICTYILICHUE BMECTE,
MOJCKAXUTE, KaK JIy4Illle TOBOPUTH, CTOSATh Y IOCKU U T.[I.

CoBeThl IICUXO0J0ra POAUTEIIAM ICPBOKIIACCHUKOB MOI'yT O4YCHb
INpUroanTbCA, BEAb HAYYUTHCA IIOHUMATb CBOCTO pC6CHKa, BBICTPOHUTH C HHM
TCIIBIC, AOBCPUTCIBHLBIC OTHOLICHHMA KyJda BaXHCC, 4YCM IIPOCTO HAYUUTL €ro
BY6pI/ITB LIKOJIbHBIN MaTcpraia, IOoACTpauBaThbCsa IO IOBCACHUC W HACTPOCHHC
YUUTCIIsA, UMCTb B CBOEM JHCBHHUKC TOJIBKO XOPOIIHNE OLICHKU.



	Рекомендации ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
	/
	Родители, собирающие ребенка в первый класс, зачастую не на шутку обеспокоены вопросами: как подготовить ребенка к школьному обучению, что малыш должен знать, на какие психологические составляющие нужно обратить внимание? Не лишними окажутся рекоменда...
	Чего не следует делать родителям первоклашек:
	Как нужно вести себя родителям с первоклассниками:

	Советы психолога родителям первоклассников могут очень пригодиться, ведь научиться понимать своего ребенка, выстроить с ним теплые, доверительные отношения куда важнее, чем просто научить его зубрить школьный материал, подстраиваться под поведение и н...

