HEUPOIPODOW

LUEeHTP pazsutmsa

NOYEMY AETN HAC HE
C/IbILLAT?

«CTO0 pa3 Hago NOBTOPSATb», «Kak 06 CTEHKY ropox», «Moka He NPUKPUKHELLb — HE CAenaeT» —
3TN opasbl yBEPEHHO 3aHMMAIOT NEepPBbIe CTPOYKM B XMT-Napaje PoAMTENbCKUX Xanob
aetckomy ncuxonory. MNodyemy? «Camas rnaBHasi owmnbka poauTenen 3akno4aeTcs B TOM, YTO
OHM MbITAOTCS AaBaTb yKa3aHWs KpoxaM, Kak ManeHbkUM B3pocrbiM. Ho B «ManeHbKom
CTpaHe» OeiCTBYIOT CBOU 3aKOHbLI BOCNIPUSITUS, KOTOPble HEOBXOAMMO YYUTbIBATbL, €CNN Mbl
XOTUM ObITb YCHbILLIAHHBIMUWY.

‘£ OlUMBKA 1.

®® OTCYTCTBUE 3PUTEJIbBHOIO KOHTAKTA

[leTaM QOCTYMHO TONbKO rMbKoe OfHOKaHaNbHOE BHUMaHUE. DTO 03HAYaeT, YTo Mo3r pebeHka
cnocoGeH CKOHLEHTPUPOBATbLCS TONbKO HAa OAHOW 3afa4ve (HanpuMep, Ha CTPOUTENLCTBE
TOHHENsi U3 cTynbeB). beccMbICNeHHO pa3apaxaTtbCsi, YTO YBIEYEHHbIN Urpoi pebeHoK Bac «He
CMbILWNT» — OH NOKa NPOCTO He cnocobeH Ha 3To. Tem Bornee YTO MaMUHbI CIoBa AOHOCSTCS
OTKy4a-TO CBEPXY, B TO BPEMS KaK «HACTOSALLAs» XU3Hb MPOXOAMT 34€eChk, Nog CTyrnbsMu!



Pabota Hag owunbkamu. MNMpexae Yem gaBaTb yka3aHus, HE06X0ONUMO NEepPEKNoYNTb
BHUMaHue pebeHka Ha cebs. NMpucagbTe Ha KOPTOYKM, NoCMOTpUTE pebeHky B rnasa (MoXHO
NMPUKOCHYTLCS UIK B3ATb 3a pyKy). ObpaTutechb K HEMy No UMeHu: «[lalia, MOCMOTPU HA MEHSA Y,
«Téma, nocnyLan, 4To 4 CKaxky» U T. M.

L OLWUNBKA 2.

MPOCBLBA, COCTOALWAA N3 HECKOINBbKMX

«CHUMM BaneHku, BbIMOM PYKU 1 3@ CTOMY», - HA HaL B3rnsg, npocbba npocTa, Kak ABaxdbl ABa.
A BOT ansa pebeHka 3TO 4OBOSIbHO CIIOXHbIN anropuTM. [Nonpobyi 3anoMHUTL
nocrnegoBaTesibHOCTb, HUYEro He nponyctus! BoT pebGeHoK n «3acTpeBaeT» B MPUXOXKEN.

PaboTa Hag owmnbkamun. PasbnBarite cnoxHyto 3agadvy Ha npocTble. BoigaBante pebeHky
TONbKO OAHO KOPOTKOE 3adaHue, Hanpumep: «CHUMK BaneHku». K cnegyrowemy nepexoaute,
Korga ykasaHue Ne1 6yaeT BbINOSIHEHO.

£ OWUNBKA 3.

«KOCBEHHbBIE» YKASAHNA

Hanpumep: «Tbl ewe gonro 6yaelwwb CMAETh B rpsisan?», « Tebe 4To, HpaBUTCSA XO4uTb C
AUNKUMK pykamn?». «1etn noHnmaroT Bce GykBanbHO, — FOBOPUT ncuxonor. — [loragaTbes, 4To
B MaMMHOM BOMpPOCE 3aKo4YeHO PYKOBOACTBO K AEMCTBUIO, MM NoKa TpygHOBATOY.

Pa6ota Hag owmnbkamn. CTOUT NOMHUTb, YTO peBEHOK eLle TONMbKO OCBanBaeT POAHON AA3bIK.
MoaTtomy Bce NpocbObl AOMKHbBI 3By4aTb TaK, YTOObI UX MOXHO ObIfI0 MOHATL OOHO3HAYHO.

L OLWUNBKA 4.

MHOIOCNOBHOCTb.

«Cawwa, ckonbko pa3 Tebe MOXHO roBOpUTL, HEe Mpbiran ¢ Kpecna Ha gmeaH! Tbl yxke 3a0bi1, kak
packBacui HOC, XO4Yellb CBanuTbCA ewe pas?.. u T. A.». «[TOHATHO, YTO y poauTens, KOTOpbI
BblOAEeT «peyb», YTO HA3bIBAETCH, KHAKUMENO» M OH XOYET KaK-TO NpeKpaTuTb OnacHoe
noBeaeHue pebeHka, — roBopuT ncuxosnor. — Ho BbicnyLumMBas ANVHHY0 HOTaumio, pebeHok
TONbKO MyTaeTcs B cnosax v 3abbiBaeT, 0 YeM, COBCTBEHHO, NOET peyby.

Pa6oTta Hag owmnbkamun. He cTtomT npunoMmnHatb pebeHKy «npownbie» rpexu. He HyXHO
nyraTb rpsayLLMMmn HENPUATHOCTAMU. PeBeHOK XMNBET «30eChb U cenyacy, MO3TOMY MnonbiTka
NOBMMATbL HA HEro A4oNrMMK 06BbACHEHNAMM BeccMbIcnenHa. Jlyywe Bcero B Takol MOMEHT
ckasaTtb KopoTKo: «[lpbiraTb C Kpecna Herb3s, 3TO onacHo». ocne aToro MOXHO NpeBpaTUTb
CUTyauMIo B LUYTKY — HAaNnpuMep, CHATb LarnyHa C Kpecna v NoKpy>XuTb, MOMrpatb B CAMOSETUKN.
Nnn nepeknounTb BHUMAHWE — HanpumMep, NpeasioKMTb NOCOPEBHOBATLCSA, KTO Nyylle
nepenpbIrHeT Yepes pasnoKeHHble Ha koBpe NUCcTkn 6ymarn. OgHUM crnoeom, HanTh 6onee
Ge3onacHbIN BbIXO4 ANS 3Hepruu, nepenonHaowen pebeHka.

W camoe rnaBHOe NpaBumo — eCcrn He MOXXeTe U3MEeHUTb NoBeAeHNe pebeHka, MeHsnTe
obcToATeNbCTBA, KOTOPLIE MPOBOLMPYIOT OMacHoe noBedeHue. Hanpumep, nepeHecute Kpecno
B APYryto KOMHaTy.



£ OLWWMBKA 5.

KPUK

PebeHoK NonpoCcUT NPOLLEHNS, CKaXET, YTO BCE YCrbilwan v noHsn. Ha camom aene oH He
ycnbiwan — He Ao Toro 6bino. MnaBHOM Lenbio 6biNo — NpegoTBpaTTb HakasaHue. Kpome Toro,
KPWK BbI3blBAET TPEBOTY, CTpax. A CTpax CHUXKaeT CMOCOBHOCTb MbICNUTL. «BCrMoMHMTE, Kak Bbl
camu cebs YyBCTBYETE, ECINY C BaMM Ha MOBbILLIEHHbIX TOHAX pa3roBapuBaeT KTO-TO 3HAYMMBIN,
HanpuMep HavanbHKK, — COBETYeT Ncuxosnor. — HaBepHsika GbiBaeT OLUYLLEHNE, YTO TepSeTECH,
kak 6yaTo «rnyneete»? To e caMoe NpomcxoauT U ¢ pebeHKoM».

PaboTta Hag owmbkamu. Jlydwmim cnocob yaepxaTb 3MOLMM NoS KOHTponem — 6bITb
nocnegoBatenbHbIMU. Ecniv pebeHok NoMMeT, 4YTo HEeT cnocoba BbINPOCUTL YacoBOE CuaeHme
nepen TeneBn3opoM, OH NepeCcTaHeT UTHOPMPOBaTb NPOCLOY BbIKMHYUTL MYNbTUKU.

£ OWWMBKA 6.

OXVMOAHWE HEMEOJIEHHOIO U3MEHEHWA MOBEAEHUA

AmepukaHcku negaror Mapu Baga Poy B xoae akcnepumeHToB obHapyxuna, 4To aetu
BOCMPUHUMAIOT CKazaHHOe He Tak BbICTPO, Kak B3pOcChble, a C 3a4ePXKKOW B HECKOMNbKO CEKYHA.
B Tom uncne n notomy, 4TO NPON3BOSILHOE BHUMAHME (TO €CTb YMEHME YCUNMEM BOMU
OTBIIEKaTbCSA OT MHTEPECHOO B MOSIb3Y HEOOXOAMMOr0) NOMHOCTLIO hopmmpyeTcs y pebeHka
TONbKO K 12 rogam. 3TO 3HAYUT, YTO OLICTPO NEPEKITOYATBLCH C TOrO, YTO MHTEPECHO eMy
(Hanpumep, BO3UTb NO Nony TabypeTkun) Ha TO, YTO KMHTEPECHO» BaM (04EeTbCs U OTNPaBUTLCS
B MOMUKINHUKY) pebEeHOK NONPOCTY HE MOXET.

EdPa6ota Hag owmGkamm. HaBante pebeHKy «BpeMeHHOIM» 3anac. Hanpumep, Bam nopa
AOMOW, a 4aao HWKaK He MOXET OTOpBaTbCA OT Urpbl. [JOroBOpUTECH C HUM, CKOMNbKO pa3 OH
CMOXET CbexaTb C ropku nepes yxoaom AOMOW, Toraa Bawa npocbba HaBepHsika byaet
ycnblwaHa. BapmaHT: ecnv pebeHoK «He CrbILWKTY, YTO Nopa OCTaBUTb MaLUMHKL U MOWTU
obenatb, — NPeANOXUTE MaLLMHKaM NOCOPEBHOBATLCS — KTO ObicTpee foeaeT A0 KyXHU U T. M.

L OWLUNBKA 7.

METO[ «3AE3XXEHHOW MNACTUHK»

Mnox gns peGeHka, NOTOMY YTO OH He MPUBLIKAET K caMocTosTernbHOCTU. «Mama B 3TOT pa3 He
HarnoMHWIa, YTo HaZo BbIMbITb PYKU MOCNE TyaneTa, 3Ha4YuT, UX MbITb He 06si3aTenbHO». [nox
AN MaMbl, MOTOMY YTO AaXe caMblii TEPNENUBLIA YENOBEK, BbIHY>KAEHHbIA NOCTOSIHHO ObITb
«MAAaCTUHKOW», UCTOLLAETCS U MOXKET OAHaXAbl 13-3a NyCcTsKa copBaTbCcs Ha pebeHka —
HakpuyaTtb Uy oTLNenaTb.

PaboTa Hag owmnbkamun. «Y geTen OYeHb pasBuTa 3puTenbHasa namsaTb, — rosopuT OkcaHa
JlbickoBa, — NO3TOMY 4151 OCBOEHUSI PEXUMHbLIX MOMEHTOB 04YeHb 3EKTUBHO paboTatoT
KapTUHKU-HaNoMuHanku. lNoBecbTe B BaHHOM U B NMPUXOXEN SIPKUE KAPTUHKMK, MOCBSLLEHHbIE
HY>KHbIM cuTyauusam. Kaxxgoe MbiTbe pyk pebeHOK OXOTHO ByaeT oTMeYaTb APKUM KPY>KOUYKOM
WITN KPECTUKOMY .

. OLWMBKA 8.

NMPOCBLBA-«OTPULUAHUME»



«He nesb B nyxy!», «He xnonan gsepbto!» [JeTckoe BOCNpUaTUE «NPOMycKaeT» YacTuLy «Hey,
1 pebeHoK TO 1 Aeno BOCNPUHUMAET poaUTENbCKUI 3anpeT Kak 3aMaH4yMBoe NpeanoxXeHue.

PaboTa Hag owmbkamu. MNpeanoxute MHTEPeCHyo anbTepHaTuBy. Hanpumep: «[aBaii
nonpoGyem 0601TK Myxy NO 3TOMY y3koMy 6opAopUmKy» Unm « CMOXeLLb 3aKpbITb ABEPD,
4TOObI HAKTO He ycnblwan?»

L. OWWMBKA 9.

MOCTOAHHOE OOQEPI’MBAHNE

«Kak npaBuno, 1o n geno ogeprmeatoT pedeHka TPEBOXHbIE MaMbl, KOTOPbIE UCMbITLIBAKOT
NMOCTOSIHHbBIN CTpax 3a pebeHka 1 CNpaBnstTCs C 3TMM CTPaxoOM C NOMOLLLIO TMNepPOonekn, —
cumTaet ncmxonor. — “He HacTtynu B rpsasb”, “OcTopoxHo, nopor”, “CTton, Tam cobaka” — n Tak
Lenbi AeHby. B Kakon-TO MOMEHT yCTaBLUUIA OT AaBneHns pebeHoK HaunHaeT BOCNPUHMMATb
MaMUHY peydb NPOCTO KaK «POH».

Pa6oTta Hag owmbkamu. MonpobynTe nocumTaTh, CKONbLKO pa3 3a Yac (Hanpumep, 3a
nporyrnky), Bbl Aenaete pebeHky 3amevaHus. Kakve n3 aTux 3amevaHum BnosiHe MOXHO 6bIno
Obl M He genaTtb? He ogeprusanTe ero no niobomMmy noBoay, a ctapanTech ObiTb pAOOM, Korga
pebeHoK akTMBeH. 3anesanite BMECTe C HUM Ha ropKy, CXOAUTE 3@ KOMMaHUIO NOCMOTPETb, YTO
TaMm NEeXUT B KycTax, BMECTE NMOCMOTpuTe Ha cobaky. PebeHok 06a3aTenbHO «CKONMpyeT»
Balle Oe3onacHoe noBeaeHme.

£ OWWMBKA 10.

HEYMEHWE CJbIlUATb PEBEHKA

«BbbiBaeT, 4To Mmama n pebeHok NPoBOAAT BABOEM LiENbIA A€Hb, HO CMOXHO CKa3aTb, YTO OHU
ponro 6binn BMecTe, — cuntaeT OkcaHa JlbicnkoBa. — Hanpumep, pebeHok Xxo4eT pacckasaTtb
MaMe 4YTO-TO, C ero TOYKM 3peHUst, O4EHb BaXXKHOE NPO HanAeHHbIN kKamyLlek. Ho mama
yBrneyeHa pasroBopomM ¢ nogpyrou: “fMogoxan!” Unn no gopore B Mara3nH pebeHok 4YTo-TO
yBII€4YEHHO pacckasbiBaeT, Mama pacCesHHO KMBaET roflIoBOW, MOrpy>KeHHas B CBOW MbICINY.

Pa6GoTa Hap owmnbkamm. PeGeHokK y4nTcsl y Hac BCeMy, B TOM YMCIE U UCKYCCTBY
KOMMYHMKaLUmMK. «He Tak BakHO, CKONbKO BPEMEHU Bbl NpoBoauTe C pebGeHKoM, BaxkHee, KaK Bbl
ero npoBoauTe, — cunTaeT ncmxonor. — MonpobyiTe Ha Yac-ABa NOMHOCTbIO NOrpPy3nTLCS B
Urpy, cocpeaoToYMBLUMCH TONBbKO Ha 0bLweHMn ¢ pebeHkoM. OH HaBEPHSIKa «HaCbITUTCS»
BHUMaHWEM U 3aX04eT NourpaTb CaMOCTOSITENbHO, OCTAaBUB BaM BPEMSI U HA pa3roBop C
noapyron, 1 Ha pasmbllneHnsi. A BOT pebeHOoK, C KOTOPbIM NPOBOAAT LieNblil AeHb «PsaoM, HO
He BMecTe», NpUBbIKAET «BbiNpallnBaTbhy BHUMAHWE C NMOMOLLbIO LIANOCTEN.



