
Памятка 

Как выучить параграф по истории 

 

1. Вначале просто прочитайте параграф. На этом этапе важно уловить основную 

суть темы. Не стоит возвращаться к строчке, если вы ее не поняли. Просто 

продолжайте читать. В конце пробегите в уме по основным тезисам. Что вам 

удалось запомнить, что вы поняли, какие выводы можно сделать. Это самый 

короткий, но важный шаг.  

 

2. Затем прочитайте тот же параграф, но медленнее. Вам необходимо выделить 

имена, даты и другие элементы. Если необходимо, выпишите их в тетрадь. 

Особое внимание обращайте на подзаголовки и дополнительные материалы. 

Постарайтесь понять главную мысль в каждом абзаце. Если она умещена в 

каком-либо предложении, то его также нужно подчеркнуть.  

 

3. Третий раз вам нужно прочитать текст очень вдумчиво. После каждого абзаца 

задавайте себе вопрос, смогли ли вы понять написанное. Если нет, то 

прочитайте снова и, если необходимо, найдите дополнительную информацию. 

Вы должны понимать все события и даты, а также примерно представлять, с чем 

они связаны. Смотрите на картинки, представляйте себе прошедшие события. 

Все это позволяет легче запоминать написанное.  

 

4. Затем вам необходимо составить план текста по памяти. Необязательно, 

чтобы там находились все пункты. Выделите только те мысли и действия, 

которые показались вам главными. Затем попробуйте пересказать содержимое 

по этому плану. Если все усвоилось хорошо, то вы можете переходить к 

вопросам автора. Если есть какие-то пробелы, то их необходимо восполнить.  

 

5. После выполнения всех заданий попробуйте снова пересказать текст. Однако 

в этот раз начните рассказ не сначала, а с конца. Древнегреческие ораторы 

использовали этот прием перед выступлениями. Так они могли быть полностью 

уверены, что не забудут речь и смогут рассказать все в нужном порядке.  

 

6. Даже если после этих действий вам кажется, что вы отлично запомнили 

материал, его все равно нужно будет повторить через некоторое время. Не 

важно, перечитаете ли вы параграф или просто прогоните содержимое в голове. 

Если до занятия есть несколько дней, лучше снова ознакомиться с материалов 

через 1-2 суток. Так вы точно не забудете заученное.  

 

7. Этот план рассчитан на очень качественное запоминание и изучение темы. 

Если же вам необходимо просто ознакомиться с содержимым, то вы можете 

ограничиться первыми двумя пунктами.  
 

 

 


