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IHosicHuTeILHASA 3alIUCKA

310pOBbE UETOBEKA — TE€MA JIOCTATOYHO aKTyalbHas JJIs BCEX BPEMEH U HAPOJIOB, A B
XXI Beke oHa cTaHOBUTCS mHepBOCTEEHHOW. (COCTOSIHME 370pOBbS POCCHUCKHUX
IIKOJILHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY CHEUUAIUCTOB. HarmsaHeIM mokazarenem
HeOJIaronoay4us sBJISETCS TO, UTO 3J0POBbE MIKOJBHUKOB YXY/IIIAETCS IO CPABHEHUIO C
MX CBEPCTHUKAMU  JBaJAUaTh WM Tpuanarh Jier Hazad. [lpu sTom Haumboiiee
3HAYUTETHLHOE YBEIMYEHUE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB OOJIE3HEW MPOWCXOAWT B BO3PACTHBIC
NEPHO/IbI, COBIAAIOIIUE C TIOJYYEHHEM OOIIETro CpeTHEro 00pa3oBaHMUsl.

[To nannbiM MHcTuTyTa BO3pactHOM (usmnonoruu PAO, mikonasHas oOpazoBaTesbHas
cpena nopoxaaeT ¢GakTopbl pucKa HApYIICHUN 370pOBbs, C IEUCTBUEM KOTOPBIX CBSI3aHO
40 % HeraTUBHBIX BIIMSHUM, YXYIIIAIOMIMX 3J0POBbE JETEM NIIKOJBHOTO BO3pacTa.
Uccnenosanuss UBO® PAO mo3BOJISIIOT MPOPAHKUPOBATH HIKOJbHbIE (PAKTOPHI PUCKA
10 YOBIBAaHUIO 3HAYMMOCTH U CHJIbI BIUSHUS HA 3/JOPOBbE YUAIIMXCS:

- CTpeccoBasi eJarornyeckasl TaKTUKA;

- HECOOTBETCTBHE METOAMK W  TEXHOJOTUHA OOy4YeHUS BO3PACTHBIM |
(yHKITMOHATBLHBIM BO3MOKHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB,;

- HECOOJIIOICHUE AJIIEMEHTAPHBIX (PU3UOJIOTMYECKUX U TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHUH K
OpraHu3aluy y4eOHOro Mpolecca;

- HEJOCTATOYHAs TPAMOTHOCTh POJUTEIIEN B BOMPOCAX COXPAHEHUS 30POBbS ICTEH;

- MPOBAJIbI B CYIIECTBYIOIICH cuCcTEME PU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS;

- UHTeHCcU(UKalug yueOHOro mpoiiecca;

- (QyHKIIMOHAJIbHASI HErPaMOTHOCTh TeJarora B BOMPOCaX OXPaHbl U YKPEIUJICHUS
310pOBb;

- YACTUYHOE pa3pyIICHUE CIY>KO MIKOJIBHOTO METUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW paboThl MO (HOPMHUPOBAHMIO IIEHHOCTEH 3/I0pPOBbS U
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

TakuMm 006pazom, TpaauIIMOHHAST OpraHu3aIus 00pa30BaTEILHOTO Mpollecca CO3AaeT Yy
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE TMEPErpy3KH, KOTOpPbIE NPUBOAST K IOJOMKE
MEXaHU3MOB CaMOPETYISIUU (U3UOJIOTHIECKUX (PYHKIUNA U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
XpOHUYECKHUX OoJie3Hel. B pe3ynbrare cyiiecTByromias CUCTEMA IKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
HMMEET 310POBbE3ATPATHBIN XAPAKTED.

MHorue negaroru CUuTarOT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPETUICHUEM 3I0POBbs yUallluXcs B
IIKOJIE€ JOJDKHBI 3aHUMAThCS  aIMUHUCTPATOPHl M CHENUAIbHO TMOATOTOBJICHHbBIC
npodeccuonanbl. OJHAKO aHAIM3 MIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHCKA TOKAa3bIBAECT, YTO
OOJBIITMHCTBO MPOOJIEM 3JOPOBbS YUAIIUXCS CO3JACTCS U PEIIACTCS B XOJ€ €KETHEBHOM
MPAKTUYECKON pabOThl yUHUTEINEH, T.€. CBSI3aHO C UX MPO(PECCHOHATEHOMN NeATEeIbHOCTHIO.
[ToaToMy yuuTento HEOOXOAUMO HAWUTH pe3epBbl COOCTBEHHOW JEATETLHOCTH B
COXPAaHEHUU U YKPEIUIEHUU 310POBbSI YUAIIUXCSI.

VYpok ocraercs OCHOBHOW OpraHU3aIMOHHON (opMoOi 00pa3zoBaTEIBHOTO MpOIlecca,
KOTOpasi  HEMOCPEACTBEHHO  3aBUCUT  OT  y4yuTeNs.  BbIsBIEHHME  KPUTEPUEB
310pOBbECOEpEraronero MOoTeHIMaNna IIKOJbHOTO YypOKa U IOCTPOCHHE YypoKa Ha
3I0poBbecOeperaroneii  OCHOBE SIBJISIETCA  BAXKHEWIIUM  YCIIOBUEM  IPEOJOJICHUS
310pOBbE3ATPATHOTO XapaKTepa MIKOJbHOTO 00pa30BaHMUS.

[Io MHEHUIO CHENMATMCTOB-MEAMKOB, BO3pPacT OT OJHOrO roja no 15 yer ropasno
Ba)KHEE JIJISI COXpaHeHusl OyayIero 310poBbs, ueM oT 15 met 10 60.
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Kak mnoMoub WIKOJIBHUKY, KaK CHA€JaTh TaK, YTOObl OH Hayajl >XUTb AKTUBHOM,

MHTEPECHON M MOJHOLIEHHOH >xm3Hbto? Kak caenate Tak, 4yTOoObl y4€HHE B MIKOJIE
BBI3BIBAJIO TIPWJIMB JHEPTHH, a 0O0ydeHue ObUIO B PajocTh, Pa3BUBAIO pedICKCHBHBIC
yMeHus yqamuxcsa? VIMEHHO B PelIeHUH 3TUX BOIIPOCOB M 3aKIIIOYACTCS AKTYaJbHOCTH
nporpammsl «[lmaneTa 310poBbs».
l. Ileab ¥ 331a4H IPOrPaAMMBbI

Ilenv 0annozo Kypca: o0ecieUnTh BO3MOXXHOCTh COXPAHEHHS 3JI0pPOBbsSl JIETEU B
nepuoa oOydeHHs B IIKOJIC, HAYYUTh JeTed OBITh 3I0POBBIMH JYIIOW M TEJIOM,
CTPEMHUTBCS TBOPUTH CBOE 3JI0POBbE, NMPUMEHSS 3HAHUS M YMEHHS B COIJIaCHU C
3aKOHAMHM MPUPOJIbI, 3AKOHAMH OBITHSI.

3aoauu:

— cdopmupoBaTh y JeTeld HEOOXOJWMble 3HAHHWSA, YMEHHS W HaBBIKH IO
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HU;

— (opmupoBaTh y AeTeil MOTHBAIIMOHHYIO C(epy TUTHEHHYECKOTO IOBEIACHUS,
0e30macHOM KU3HU, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

— o0ecneuuTh PU3NYECKOE U IICUXHUYECKOE CAMOPA3BUTHUE;

— HAy4YUTh UCIOJIH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B MIOBCETHEBHOMN KU3HHU;

—  J1I00UTBCS MOTPEeOHOCTH BBIIIOJTHEHUS AIIEMEHTAPHBIX TIPaBUIT
310pOBbECOECPEKEHUS.

Il. Oco0eHHOCTH POrPaMMbI

JlaHHas mporpamMma CTpOUTCS HA HPUHUUNAX.

- Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKHUTCS aHAIM3 CTaTUCTHYECKHUX
MEJIUIIMHCKUX UCCIICIOBAHMI IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IKOJIHHUKOB.

- Jlocmynnocmu; KOTOPBIX OMpEeIsIeT coJepkaHue Kypca B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMHU MITAIIITUX IKOJBLHUKOB.

— Cucmemnocmu;  ONpEACHSIONIUA  B3aWMMOCBA3b U LIEIOCTHOCTH
conepkaHusi, GOpM U MIPUHITUIIOB TIPEAJIaracMoro Kypcea.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICTTUTH HPAKMUYUECKYI0 HANRPABIEHHOCHb KYypCa.

ConepxaHve 3aHATHH HAIpaBJICHO HAa Pa3BUTHE Y YYaIlIUXCSd HETraTHBHOTO
OTHOIIICHHS K BPEJHBIM IMPUBBIUKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHUJIBI BOJIM, OOpPETECHUE APYy3eH U
OpraHMU3alnIo J0CYyTa.

- Obecneuenue momusauuu

BBITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIIEITHBIM B OyayIIei B3pOCIIOi

YKH3HHU.

3anamusa Hocam HAYYHO-00pazoeamebHblIL XapaKmep.

OcHogHble 8UObL 0eAmeTbHOCHU YUAUUXCA:

— HAaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

- OIIBITHI;

- urpa.

Pesicum nposeoenus 3anamuii:

1-if roa oOyuenust luac B Hezelnto, 4 yaca B MECHIII.

2-i1 roa o0yueHusi 1 yac B Hejielnto, 4 yaca B MECHIII.

3-ii rox oOyueHust lyac B Henento, 44aca B MeCsIII.

4-it ron 0O0yuenust luac B Henenro, 4 yaca B MECHIL.
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N3yyenune mnporpaMMHOrO Marepuanga HadyvHaeTcs ¢ | kjmacca Ha JOCTYIIHOM

MJIQJIIIAM TIKOJILHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YICOHBIX UTP U B TIPOIIECCE
MPAKTUYECKOM JAEATEIbHOCTU. KpoMe TOro, Kaxaplil OTOEJIbHBIM pa3fen Kypca
BKJIFOYACT B CEOSI IOMOJHUTEIBHBIC BUIBI ACITEIHHOCTH:

- YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

- MIOCTAHOBKA APAMATUYECKHUX CLICHOK, CIIEKTAKJIEH;

- IPOCIIYIIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

- pa3yyrBaHUE U UCTIOJHEHUE TECEH;

- OpraHu3alys MOJIBHKHBIX UTD;

- IIPOBEJECHUE OIBITOB;

- BBITIOJIHEHHWE (PU3WYECKUX YIPAKHEHUM, YIpaXKHEHUH Ha pelakcaluio,
KOHIICHTPAIUIO BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;

Opranuszanusi y4eOHBIX 3aHIATHI MpEANoJaraeT, yTo J00e 3aHsATHUEe I JeTei
JIOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBHIBAIOIIAM KaXKIOMY PEOCHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHIUBUAYAIbHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OPTaHW3Ma, KOTOPHIE OOCCIICUMBAIOT
MOBBIIIEHUE YPOBHEHW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3aydyHMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKECHUS
037I0pOBUTENBHOTO 3 deKkTa co3maéTcs TOJIBKO JOMOJIHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe
3aHSATHE TOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3APABOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHE

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roxa, 135 gacoB. B 1 kmacce — 33 waca, 2-4
Kyacchl 1o 34 daca 3aHsaTus npoBoadTcs 1 pa3 B Heaento o 35 MuHyT (B 1 Kitacce), 1o
45 muHyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuntana Ha aeteit 7-10 net, peanusyercs 3a
4 ropa. KonmuecTBo ydammuxcs cocraBisieT 15-20 gyemoBexk.

O:xuaaeMble pe3vJbTAThI

B pe3yJbTate ycBOeHHs POrpaMMbl  yYaluecsl 0JKHbI YMeTh:

— BBITIOJTHATh CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKUE TPEOOBAaHMSI: COOIIONATh JIMIHYIO
TUTHUEHY M OCYIIIECTBIIATh THTHEHUYCCKHE MPOLICTYPhl B TCUCHHE JTHS;

— OCYIIECTBIIATH AKTUBHYIO 03I0POBUTEIIBHYIO ICSITEILHOCTD;

— dbopMupoOBaTh CBOE 310POBHE.

Yyammecst 10JI2KHbI 3HATh:

— (aKkTOpPBI, BIUSIONINE HA 3I0POBBE YCTIOBEKA;

— MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHMIA;

— MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M IPaBHUIJIa OKA3aHUS TTEPBOM ITOMOIIIH;

— BUJIbl 3aKaJMBaHUs (MpeObIBAaHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHUE,
oOTHpaHWe, COJIHEUHBIC BaHHBI) W TIPaBWIA 3aKaJIWBaHUS OPTaHW3MA; BIIMSHUC
3aKaJMBaHUs Ha (PU3UIECKOE COCTOSHUE U YKPETUICHHUE 3I0POBhS YEIIOBEKA,

— 0 Tmonb3e (HUMYECKUX YIPAKHEHUH JJI1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YeJIOBEKa,

— OCHOBHbIC (OpPMBI ~ (PU3MYECKUX 3aHATUH W BUIOB  (PU3UUYECKHUX
ynpaxaeani. TeMaTtnueckoe mianuposanue. Copep:kanue mporpaMMbl
1 200 ooyuenua - (33 uaca)

Ne Tema 3aHsATHS Kou-Bo Jara
4acoB OBeIeHHs
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IIAH (pakr
: 1 CoseTnl okTOpa Bogibl. 1

v 2 Hpy3bst Boga u MbLio. 1

: 3 ['11a3a — ri1aBHbIE TOMOIIIHUKH YEJIOBEKA. 1

v 4 ITonBH>XHBIE UTPBI 1

A4 5 UToOBI yIIIM CJIBIIATH. 1

: 6 [Touemy 60T 3yOBI. 1

[ 7 Yto65! 3yObI OBLIH 3TOPOBBIMH. 1

: 8 Kak coxpaHuTp yJabpI0KYy KPaCHBOH. 1

M 9 [ToaBMXHBIE UTPBI 1

v 10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa. 1

h 11 3adeM 4eJIOBEKY KOXka 1

: 12 Hanéxnas 3amura opranuszma 1

0 13 Ecnm xoka moBpexaeHa 1

: 14 [ToiBukHBIE UTPBI 1

v 15 [lutaHnue — HeoOXoAMMOE ycIOBUE s Ku3HU | 1

A4 10BEKa

: 16 310poBasi nuia JJjisi BCel CeMbHU 1

v 17 CoH — nyuniee J1eKapCcTBO 1

v 18 Kaxoe macTpoenue? 1

: 19 S npuén u3 mKoJIbI 1

) 20 [ToaBMXHBIE UTPBI 1

4 21-22 | 5l - yaeHuk 2

: 23-24 | BpenHble NpUBBIYKH 2

v 25 ITonBHKHBIE UTPBI 1

* 26 Ckener — Hamia onopa 1

: 27 Ocanka — cTpoifHas CIMHA 1

(") 28 Ecnu xouenb ObITH 370pOB 1

: 29 [TpaBmia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE 1

M 30-31 | [TogBwXHBIE UTPHI 2

v 32-33 | O6ob6maromnue ypoku «J{oxkropa mpupoasn 2

: Coaep:xaHue 3aHATHH.

L Tema 1. Cosemur doxmopa Boowi. (1uac)

h Berynurenshoe cioBo yuutens. CoiHIlEe, BO3AyX UM BOJa — HAIIM JIYUIIHE JIPY3bS.
: 3ayuuBaHue cioB. becema mo cTuxoTrBopeHH0 «Monnoasip». O370pOBUTENbHAS
@ MmuHyTKa. CoBeTsl noktopa Boapl. Urpa «Jlockaxu cioBeUKko».

* Tema 2. /pysvsa Booa u mwvino. (luac)

: [ToBTOpenne mpaBun nokropa Boapl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyuBaHUE CIIOB.
¥ O3spoposutenbHas MunyTka. Mrpa «HaoGopot». TBopueckas padoTa.

4 Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)

: becena 06 opranax 3penud. 3ayuyuBanue ciioB. OnbIT co cBeTOM. [ MMHacTHKa s
@ ra3. Urpa «Ilone3no — Bpennoy». IlpaBuna 6epexxHOr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

\ 4 Tema 4. Iloosuoicnvie uepwl. (1uac)

: 3HakoMCTBO ¢ Aoktopom CBexuii Bosnyx. Urpel Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msd B
 Bosayxe», «llonpeirynuuku», Pas, nsa, Tpu-oeru!»

4

4
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Tema 5. Ymoobwvt yuu cnviwmanu. (1uac)

PaspirpeiBanne curyauuu. IlpoBeaenue onbiToB. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpaBun coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. [louemy 601am 3y601. (1uac)

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuuresns. AHaIA3 CUTyallMi. 3HAKOMCTBO € JOKTOPOM
3nopossie 3yObl. YnpaxHeHnue «/Jlepxku ocanky». TBopueckoe prcoBaHue.

Tema 7. Ymobuwl 3y661 Obiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomctBO ¢ moktopoMm 3mopoBas Iluma. Ympaxuenune «CrnpsiTaHHBIN
caxap». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3aueM 4esioBeky 3yOHas mérka? [lpakrtuueckas
pabota. PasyunBanue cruxorBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanumu ynvib6ky kpacusou? (luac)

[lcuxonornueckuit TpeHuHr «CoTBopu coiiHLIe B ceOe». BcTpeua ¢ poktopom
3noposbie 3yOnl. [IpakTuueckue 3ansatus. O3qopoButensHas MuHyTka. [TamsTka «Kak
COXpaHUTh 3yOb». TBOpUEcKas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenosexa. (luac)

PazragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocioBuiiaMmu u noropopkamu. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Krto Oombme?» Ilamarka «3OTO MOJE3HO 3HATHY.
[IpakTruueckas paboTa.

Tema 10. IToosuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Measexbs oxoTay, «CoByiikay, «He npomyctu Msiw».

Tema 11. 3auem uenosexy xogwca. (1uac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ gokropom 3popoBas Koxka. IIpoBeneHue omnbITOB.
Paccka3 yuurens. O3gopoButenbHas MuHyTKa «Conubimko». IIpaBunma yxoma 3a
KOXEMH.

Tema 12. Haoéoxcnan 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 00 opranax uyBcTtB. Pacckaz yuurtens. Ilpaktudeckas pabora.
OznopoButenbHas  MuHyTKa. Pabora mo  tabmuue — «CTpoeHHE — KOXKN».
MopaenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau xoorca nospesicoena. (1uac)

Pacckaz yuutens o moBpexIeHHSX Koxu. Wrpa «MOXHO WM HEIb35».
O3znopoButenbHas MUHyTKa «OTion aymwm». [Ipaktudeckas pabora B mapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIIb?»

Tema 14. Iloosuorcnvle uepwi. (1uac)

PasyuuBanune wurp «KpyroBele canku», 3ctadeTsl co ckakaiakamu, «Becénas
sactaderay, «[loezmy.

Tema 15. ITumanue — neobxooumoe ycnosue 05 scuznu yenosexa. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBui 310pOBbA. 3ayduBaHUE clI0B. BcTpeda ¢ gokTopoM 31m0poBast
[Tuma. VYnopaxaenue pus1  ocanku «lopa». Pabora mno Tabmume «Oprassl
nuieBapenus». Urpa «lIponomku ckazky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemovu. (luac)

Cosetel noktopa 3popoBas Iluma. Anxamu3 cutyanuu. Hrpa «Yrapaiikay.
[IpoBenenue onsiTa. O3n10pOBUTENBHAA MUHYTKA. Mrpa «YUTO paspymaer 300poBbE, 4TO
YKpEIUIAET?». 30JI0ThIE TPaBUJIA TUTAHMUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)
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Urpsl «MoxHo - Henb3s», «lOubld kynmuHap». [loBTOopeHue mnpaBuil 370pOBbs

AHnamu3 cutyauun. O310pOBUTENbHAS MUHYTKAa «XOKIAEHUE MO Kamylkam», Urpa no
rurueHe cHa «Ilmoxo — xopomoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ qoktopom JIr000Bb. O310pOBHTENIbHAS MUHYTKA. YTIpa)KHEHHE «A30yKa
BOJIIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén usz wxonwt. (luac)

becena. Ananu3 W pasbITpblBaHHE CUTyallUHd. YmhpaxHeHue «JltoOumb — He
moOumby, Paccka3 yuurtens. O3gopoBuTenbHass MUHYTKAa. PaboTa ¢ moCIOBUIIAMHU.
Urpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20. Iloosuorcnvle uepot no svioopy oemeiti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENbHAS MHUHYTKA «YTPa)XHEHHS XKUBOTHBIX». Wrpa «3Haeuib U Tbl
npaBuiia?» TBopueckas padota «lIpuaymait npaBuna». AHanu3 curyauuil. Utenue u
pabota 1o comepkanuto pacckazoB M.Kynauna «®ens Ha nmepemene», «B rapaepode»,
«B cTO0JI0BOIY.

Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «OT1o kpacusbi uenoBek». Urpa «/la - Her». O310poBUTENBHAST MUHYTKA
«JlepeBue». AHanmm3 cutyauuu. ClOBO y4duTENs. 3ay4YMBAaHHE CIIOB. JTO HYXKHO
3annoMHuTh! [IpakTHyeckas padora B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «3010To€e 3EpHBILKO», «He 3eBaii!», «3amagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckaz  yumtens. Ilpaktudeckass pabora. O310pOBHUTENIbHAsT ~ MUHYTKa
«Camomaccax yuiei». 9to uatepecHo. [IpaBuna nepBoil TOMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpoiinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ pokrtopom CrpoitHas Ocanka. 9To uHTepecHO! O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Pabora mo Tabmuie. [lpaBwia miis moaaepskaHusi MPaBWIBHOM OCaHKH.
[IpakTHyeckue yrnpaxHeHHUs.

Tema 28. Eciu xouewv 6vims 300pos. (luac)

Ckazka o wMukpoOax. IlpaBuia 3akanuBanug. O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckas padota. TBopueckas padbota. 1o uHTEpecHo! TecT «310pOBbIN YETOBEK
—3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na soode. (luac)

Paccka3z yumtens. 3HAKOMCTBO C TMpaBWJaMU TOBEJEHUS Ha Boje. Pabora 1o
TadiuIaM « YUYuCh I1aBaTh». IMuTanus IBMKEHUHN IJIOBIA.

Tema 30-31. [Toosusicnbie uepwi. Becénvie cmapmei. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3auamus «Joxkmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ noktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyskienne «310pOBblid YETOBEK-3TO. .. »,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-minoxo». [ToBTopeHne npaBuil 310pOBBA.
[TamsaTka 310poBUYKOB. AHANU3 cuTyauuid. [loaBrUKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.

2 200 oboyuenusn - (34uaca)

KosmuecrBo | /lata nmpoBeneHus
Ne | Tema 3ansaTHSA 4acoB Ilnan dakr
[Tpuunna Gosne3Hn 1 3.09
2 | [Ipusnaku G6one3Hu 1 10.09

2 22 2R 2R 2R 222222222 R R 2R R R 2R 2R 2R 2222222222222 2222 R 2 R
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3 | Kak 3mopoBne? 1 17.09

4 | Kak opranusm nomoraet ce0e cam 24.09

5 | 3n0poBsIil 00pa3 KU3HU 1.10

6 | Kakue Bpauu Hac jeyat 8.10

7/ | Undexnuonupie 00Jie3HU 15.10

8 | IlpuBuBKHM OT OoJie3HEH 22.10

9 | Kakue nekapcTBa Mbl BHIOMpaeM

10 | lomamrHss anTeka

11 | OTpaBieHue JieKapcTBaMu

12 | [TumeBbie oTpaBICHUS

13 | Ecnu comHeYHO | jKapKo

14 | Ecnu Ha ynuIe J0XIb U rpo3a

15 | OmmacHOCTE B HaIIEM JJOME

16 | Kak Bectu cebs Ha yuIe

17 | Boaa - Ham npyr

18 | Kak ybepeuncst OT MOpo3a

19 | YtoObl OTOHB HE TPUYUHII BpeAa

20 | Yem omaceH AJIEKTPUUECKUI TOK

21 | TpaBmBI

22 | YKyCBl HAaCEKOMBIX

23 | Uto MBI 3HaeM mpo coOaK M KOLIEK

24 | OtpaBneHue SIOBUTHIMH BEIICCTBAMHU
25 | OTpaBieHue yrapHbIM razoM

Kax nmomoub cebe npu TerjaoBoM yaape
27 | PacTspkeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH
28 | [lepenombl

29 | Ecniu TBI ymmOCst UM mope3acst

30 | Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPJIO TMOMAI0
MTOCTOPOHHEE TEJIO

31 | Vkyc 3men

32 | Pactu 310pOBBIM

33 | Bocrinraii cebs

34 | 51 Be1Omparo ABMKEHHE

Conepskanue nporpamMmmsi.

Tema 1. Ilpuuunwt 6one3nu. (1uac)

CnoBo yunrtens. [loBropenue neBu3a « YpOKOB 300pOBbs». AHAINU3 CTUXOTBOPECHUS.
OsznopoButenbHas MUHYTKa. [[oBTOpeHNE MyIpBIX CIIOB.

RRr R RR R RRPRRRPRRRRRRRRRRRRRPRR R R RE

e i

Tema 2. Ilpusnaxku 6onesnu. (1uac)

Ananmu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «I'punm». O310poBHUTENbHAS
munyTka. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombiie 3naer?». [IpakTtudeckas pabora mo
coctapiieHuto npasuil «Kak momoub 60bHOMY 7%

Tema 3. Kax 300possve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oosbmie 3Haer?». Tect «TBoE 310poBbEY,
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas padota «Ilomoru cebe cam».
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Tema 4. Kax opzanuzm nomozaem ceoe. (luac)

[ToBTOpenue mpuunn Oone3nu. Paccka3 yuutens. Pexxum gus. O3mopoBuTEnbHAs
MuHyTKa. Tect «YmMeewb Jau Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBieHne namMsatku «Kak
MIPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKUY.

Tema 5. 300posutit oopas sncusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ goktopamu 3n0poBbd. [loBropenue mpasmi. AHamu3 cuTyauuu. Mrpa
«BcraBsb cioBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Myapbie cioBa qokTopa CBexuil
Boznyx.

Tema 6. Kaxue epauu nac nrevam. (luac)

[ToBTOpEeHME COCTABISIIONIMX 30pOBOro oOpa3a »xu3Hu. becega mo Teme.
O3nopoBurenbHas MUHYTKa. AHanu3 cutyauuu. CaMoaHalIn3 310POBBS.

Tema 7. Unghexyuonnvwie 6onesnu. (luac)

CrnoBo yuurens. CnoBapHasi pabora. Mrpa — copeBHoBanue «Kto 60sbIe 3HaeT?».
O3znopoButenibHas MUHYyTKa. AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTtBopeHun C. MuxankoBa
«ITogHsstace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpusuexu om ooae3neii. (1uac)

Paccka3 yunrensa. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C.Muxankosa «lIpuBuBkay.
O3znoposurenbHas munyTKa. Urpa «llonesno — BpeaHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mot évioupaem. (luac)

Urpa «Kto Oonbiie 3naer?» becena «M3 dero momydaroT nekapctBa». CiaoBapHas
pabora. O3znmopoBuUTENbHASS MHUHYTKAa. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. JJomawnsan anmeuxa. (Iuac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cuTyanuu. Paborta Hag ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «Jljis O0JpHOTO uYesoBeKa...» Amnteka pgoma. O310pOBUTENIbHAS
MHHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombmie?» O3g0poBUTENBHAS
MuHyTKa. IIpu3Haku nekapcTBeHHoOro otpaiieHud. Ilomorm cebe cam!
[IpakTruueckas padoTa.

Tema 12. Iluwesvie ompasaenusn. (1uac)

[ToBTOpEeHHE TPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHUs. Pacckaz  yuurens.
O3popoButenbHass MUHYTKA. [Ipu3Haky muiieBoro orpariieHus. llepBas momouib
[IpU OTPABJICHUSX.

Tema 13. Ecnu conneuno u yncapro. (luac)

[ToBTOpEeHHE mpaBwil MOBEACHUS NpPU MHUIIEBOM OTpaBieHUU. becena mo teme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «3abbuta Tans mpo oOen...»
OsznopoButenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku comneyHoro oxora. [Ipaktudeckas pabora
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu na ynuue 0050w u 2po3a. (1uac)

[ToBropenue mpaBuia. becena mo kaptude K. MakoBckoro «/letu, Oerymue oT
rpo3ei». [IpaBuna noBeaenus npu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe
cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem oome. (luac)
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Paccka3 yuutens. AHalu3 CUTyalluM B CTHMXOTBOpeHMH 3. YcmeHckoro «Mama

Opuxoaut ¢  pabotel...» IlpaBuna Oe3omacHOro TOBEACHHS B JIOME.
OsznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «CBeToQop 310pOBbsI».

Tema 16. Kax éecmu ceos na ynuue. (Iuac)

Pacckas yuurens. [lpaBmino mepexona ynuibl B MecTax, rie HeT cBetodopa. Mrpa
«Csetodop 3m0poBbs». O310poBUTENbHAST MHUHYTKA. AHAJIN3  CHUTYyallUH.
3ayunBanue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH MOBEACHUS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (I1uac)

Berpeua ¢ goktopom Bopa. IlpaBuna mnoBegenuss Ha Boae. OOcyxaeHHs
ctuxotBopenusi M. EmenbsHoBa. OznopoBurtenvHas munytka. Urpa «Cerodop
310poBbsi». Korga onacHOCTh psioM.

Tema 18. Kak yoepeuvca om mopo3sa. (1uac)

PaboTa ¢ orpsiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seiny. Ilpusnaku
oOmoposkenus. O3nopoBurtensHas MuHyTka. Cocrabienue npasui. Mrpa «Ilonesno
— BPEITHOM.

Tema 19. YUmoowt ozonv ne npuuunun épeoa. (Iuac)

IloBTOpeHne mpasBun moBeneHus Ha Boxe. becema «UYem omacen orons?» Hrpa
«Cseroop 3a0poBes». OOcyxaeHue cutryauuid. O310pOBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna noBeaeHus npu noxape B gome. [lpaktuueckas padora «Ilnan sBakyanuu
MIPU TIOXKAPEY.

Tema 20. Yem onacen rnekmpuueckuit mok. (Iuac)

[ToBTOpEHME MpaBUJI MMOBEICHUS MPU MOKape B 1oMe. Pacckas yuurensa. CioBapHas
pabora. IlepBas mnomompb mnoctpanasmeMmy. O3nopoBuTelbHas MHUHYTKa. Mrpa
«CBetohop 310pOBBS».

Tema 21. Tpasemot. (1uac)

Bunpt TpaBMm. Oxa3zanue mepBOMl MOMOIIM MpU MOpe3ax, ymudax, meperoMax
(npakTudeckas pabora B napax). O310poBUTENIbHASI MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CIIOB.
Tema 22. Ykycet nacexomwix. (1uac)

becena no reme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu C. Muxaikosa

«Bapyr kakoil — TO cTpaliHbli 3Bepb...» [Ipu3naku amnepruu. [lomoru cede cam.
OznopoButenbHas MUHyTKa. CiioBapHas paboTa. 3ay4rBaHUE CIIOB.

Tema 23. Umo mwt 3naem npo coodax u kowex. (Iuac).

becena o poMamHux KUBOTHBIX. OOcyxnaeHue cTuxoTBopeHus. IlpaBuna
oOpareHus ¢ >KUBOTHbIMU. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBlIeHUE MPABHIL. ITO
MHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue adoeumuvimu eeuiecmeamu. (luac)

Bunsr otpasnenwnii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mbine 3Haer?» Pacckas yuurensi.
OsznopoButenbHas muHyTKa. Mrpa «Csetodop 3m0poBbsi» [IpusHaku oTpaBieHUs
AI0BUTHIMU BeniecTBaMu. CrioBapHas padoTta. [lepBast moMoIbs mpu OTpaBICHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yzapuvim 2azom. (1uac)

becena mo Tteme. 3ayuuBanume cioB. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
OoTpaBjieHUs1 yrapHbiM razoMm. Ilomoru cebGe cam (coctaBienue mpaBui). Urpa
«BcTaBb NpOMyIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3z yuwrens. Ilpusnakm temoBoro ypapa. O300pOBUTEIbHAas MUHYTKA.
ITomoru cebe cam! Urpa «CBeTodop 310pOBbHS».
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Tema 27. Pacmsayicenue cea3ok u eévieux kocmeii. (I1uac)

[ToBTopenune «Kakue ObiBatOT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. Ilpusnaku pactsxeHus
CBSI30K W BbIBHXa KocTed. O3gopoButTenbHas MuHyTKa. [IpakTmdeckas paborta B
rpymnmax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buaelt nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mnpaBuiamMu. O370pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mut ywuocsa unu nopesanca. (luac)

AHanu3 curyanuu B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs nmanbuuk HaKoJIOJA...»
OznopoBurtenbHas MunyTka. [lomoru cede cam! CrnoBaphnasi padota. [Ipaktuueckas
paboTa B mapax.

Tema 30. Ecau 6 2na3, yxo, Hoc uiu 2opno nonaio nocmoponnee meo. (luac)
becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3gopoBurensHas MunyTka. Korga
KpoIllka rormnajna B ropyo. Ecnu uro-to monano B yxo. OTrajsiBaHUE KpPOCCBOpAa
«Oprassi».

Tema 31. Ykycet 3meii. (1uac)

Paccka3 yumrens. Oto mHTepecHo! IlpusHakm ykycbl 3men. O310poBHUTENBHAS
MUHYTKa. [TepBast momoiib npu ykyce 3men. OTrajibiIBaHle KpoccBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300poswvim. (1uac)

Paccka3 yuutens o HeusziIeUMMBIX OoJie3HSAX Beka. O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
Pemenue 3anau.

Tema 33. Bocnumaii ceos. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A eviouparo osusicenue. Qooowarowuii ypok.(luac)

VYpok — nipazauuk «B myTs gopory coOupaitTecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISHTECH!»

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3aHsTHS Kon-Bo yacos
1 Kax BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OecCTpaliue. 1
2 YuumMcs 1ymars. 1
3 Cnemm nenarb 100po. 1
4 ITomoxeT 11 HaM oOMaH. 1
5 «Henpana — 105Xb»B MOCIOBUIIAX U IOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npuciymmBareCcs K COBETaM POJIUTEIIEH. 1
7 [Touemy netu u poauTeNHM HE BCerja MOHUMArOT apyr | 1
apyra.
8 Bce nu jxenaHust BBIMOJIHUMBL. 1
9 Kax BocniuTaTh B cebe ciepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTh ce0sl OT BpEAHBIX IPUBBIYEK. 2
12 A nmpuHUMAaro NoAapox. 1
13 A napro nmogapku. 1
14 Haxka3zanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEJICHUE. 1
17 boib. 1
18 CepBUpPOBKA CTOJIA. 1
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19 [IpaBuiia moBeeHUs 33 CTOJIOM. 1
20 ThI uaeb B TOCTH. 1
21 Kax Bectu cebst B TpaHCTIOPTE M HA YIIHIIC. 1
22 Kaxk Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIC. 1
23 YMeeM Ji Mbl BEXKJIMBO 00paIiaThCs. 1
24 YMeeM i Mbl pa3roBapuBaTh Mo Tesedony. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMelt oprann3oBaTh CBOM JJOCYT. 1
27 Yro Takoe apyx0a. 1
28 KTO MOXET cunTaThCs HaCTOSIIIUM JIPYTOM. 1
29 Kaxk moctaBUTh pOUTENSIM PaIOCTb. 1
30 Ecau xomy-HUOYAL HY)KHA TBOS TIOMOIIIb. 1
31 CnemmTe aenarh 100po. 1
32 OroHeK 3710pOBBAI. 1
33 [TyTemecTBue B CTpaHy 30POBBSIL. 1
34 Kynbtypa 310poBoro oopasa Ku3HH. 1

Conepixkanue nporpamMmsli.
Tema 1. Kax socnumsieams ysepennocms u beccmpawiue.(luac)
becena nmo Teme «Kak BocnHTHIBaTH YBEpPEHHOCTh M OeccTpamue.» PaboTa 1o
CTUXOTBOPEHUI0O O VYCHEHCKOro «AkaneMuk HBaHOB». AHanu3 CHUTyaluu IO
ctuxotBopenuto WM. TokxmakoBoit «He Oymy Oosatecsa». HWrpa «/laBaiite
pazdepemMcsy», MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
Tema 2. YVuumcsa oymamo. (1uac)
becena mo teme 3anatus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpou3onuno?».
becena «CBoe MmHeHHEY .
Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckaszky». becema mo teme. 3ayunBanue nocinoBuipel. Mrpa B
nocoBuIlbl. becena «J1o6poTa, OT36IBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.
Tema 4. Ilomoowcem au nam ooman. (1uac)
becena «Yto takoe noxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padorta.
Tema 5. «Henpasoa — nooicvy 6 nocrosuyax u nocosopxkax.(luac)
Urenne pacckaza JI. H. Tomcroro «Kocrouka». becema mo mnpoyuTtaHHOMY.
3ay4yrBaHuE CI0B. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJE U JIKH.
Tema 6. Haoo u npucnywusamscs k cogemam pooumene. (luac)
becena no reme. Ananu3 cutyanui Ha npuMepe ctuxorBopenus C. Muxankosa «51
HEHABUXKY CJIOBO «cratby. TBopueckas padota «IlopTper poauteneity. [loxenanue
cebe. Utenue u o0cyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckaza E. Hapymmna «Kypoukay.
Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne ececoa noHumarom opye opyea.(luac)
becena no reme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiiex». O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «[louemy Ham 3anpeniator?».
Tema 8. Bce au swcenanus evinonnumvl. (1uac)\
becena no teme. AHaINU3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUAX «/[BE ceCTpUUKH APYKHO
xunm» U A. bapro «/leBouka - péBymika. ToiakoBaHME TMOCIOBHUI[ U KPbUIATHIX
BBIPAKCHUU.
Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepocannocme.(luac)
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becena «Yto Takoe kanpus?». Urpa «lIpoBeps ceOs». O300poBUTEIbHAS MUHYTKA.

PaboTa ¢ TonkoBeIM crioBapeM. ToaKkoBaHUE MTOCTOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyyums cebss om 8pednsix npusvluex.(2uaca)

AHanmu3 cutyauuu B ctuxorBopernun C. Muxankosa «lIstepns! [larepus!». becena
no teme «Bpennsie mpuBbluku». CocTaBlieHUE MaMSATKH «ITO TOJIE3HO 3HATH!».
[ToBTOpenne ocHoBHOro neBu3a. Pabora co cruxorBopeHueMm I'. Octepa «Het
MpUSITHEE 3aHATHA...». 3ayuuBaHue cioB. Urpa «/laBail moroBopum». Urtenwue
CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHYuTE NpEMIOKEHHUE».  AHAIU3 CHUTyallUd B
ctuxotBopeHuu ' Octepa «Ecnu Thl npumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo
Hesnaitku». CoctaBienue mamsiTku «3To mojie3Ho nmomMHUTH!». Urpa «Iloabepu
CcJI0Ba OJaroJapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamieid mMaMbl
npa3gHuk» U ctuxorBopeHuu I' Ocrtepa «Ecinm apyr Ha IeHb POXKIAEHBS...». BBOX
MOHATHS «AMOLUS» U ero npoucxoxacHue. Urpa «Beidepu orBeT». CocTaBieHue
MaMSATKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena no teme. AHanmu3 cuTyanui B CTUXOTBOPEHUH « MalIbuuK HApsAAHBIA B TOCTH
UJET» U CTUXOTBOpeHUH D MomrkoBckoit «S yiien B cBoro oOumy». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gosnbie 3Haer?». Urpa «3akonun dpasy». TonkoBaHue
nocioBuilel. Wrpa «Haiigm npaBuiabHBIA — OTBET». AHAIW3 CUTyallud B
CcTUXOTBOpeHNH D MoikoBckoil «CMoTpuTe, B KakoM s 1uiatbuiie!». O0cyxaeHue
BbicKa3biBaHusl A. I1. Uexoga.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHunTte BbICKa3biBaHUE». (COCTaBICHUE MNaMSITKH
«IIpaBuna TmOBENEHHS C HE3HAKOMBIMHM JIIOABMU». UTeHHEe CTUXOB «A30yka
0e3omacHOCTH». AHAJIU3 CUTyalluu 10 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mama
ONa3/IbIBAI.

Tema 17. boas. (1uac)

PazragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanM3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHUU
O. Jpu3a «lllum B Moo nagous Bouics...». Mrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrameiBanue kpoccBopia. PaGora Ham mpaBUIIBHBIM
MPaBONKUCAHUEM U TMPOU3HOILIECHUEM CcClioBa «anmneTut». becena «Kak mpaBuiibHO
HaKpbITh cToM». [IpakTrueckas padota mo 3Toit Teme. becena «Mbl ugem B kadey.
Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena no Teme. AHanU3 cUTyaluu B CTUXOTBOPEHUHM 3. AJIEKCaHAPOBOU «JI0XKKOIO
Memiasi, cepautcst Tadtomika...» Pabora Hajn mpaBuiiaMu TOBEACHHUS 32 CTOJIOM.
AHanm3 cutyauuu B ctTuxorBopeHnu . Ocrepa «OT 3HAKOMBIX yXOHS...»

Tema 20. To1 uoeww 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyaumii. becena nmo teme. CocraBieHue npuriameHuii. CocTtaBieHue
namsATku «B roctu Hago NpUXOAUTS. .. »
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Tema 21. Kak secmu cebsi 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O MpaBUiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA
ynuue». YteHwe cruxorBopeHuii «A30yka mnoBeaeHusi». Hrpa «Bpibepu
MPABUJIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wkoe. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn A. bapro «B Tearpey». Urpa
«Haiinu npaBunbpHbId O0TBeT». becema «llpaBuna moBeneHusi B OOIIECTBEHHBIX
MeCTax, IIKOJIE, B JETCKOM Caay, HA UTPOBOU IIOMIATKE.

Tema 23. Vmeem nu mol 6esrcnuso oopawamocs. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «KommiuMenT». AHanu3 cutTyauuu. becega «YwMei
PaBUJIBLHO OTKA3aThCS OT MPEUIOKEHUsD». UTEHUE CTUXOTBOPEHUM O «BOJIIIEOHBIX)
CJIOBax.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapuseams no menegony. (1uac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeaeHus
TenedoHHOTO pasroBopay. Urpa « KoMmmumeHT.

Tema 25. ITomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu M. ToxkmakoBoil «Ckopo B mikomy». Padota c
MyJIpbIMH MbICTSIMH. becena mo teme. Urenne w aHanu3 ctuxorBopenus C.
Mapmaka «Kot n nmoasipn». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun ['. Ocrepa «Ecnn
IPYT TBOW CaMbld JTy4IIHi. ..» Urpa «3akoHUH NPEIIOKEHUNY.

Tema 26. Ymeii opeanuzosams ceoii oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTrBopHbIE MOHTax. Wrpa «JlaBaii moroBopum». AHaIN3
CUTYallMM B IMOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO (OJILKIIOpA).

Tema 27. Ymo makoe opyxcoa. (1uac)

becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy
obITb». Utenue ctuxorBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memyeTcs.
Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «OTen U CbIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamwcsi nacmosiuyum opyeom. (1uac)

becena no Teme. Urenune n ananu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «lonr». Urpa
«ITpomoiku mpennoxkenue». AHaU3 CUTyaluu B ctuxoTBopeHun A. Illanmeirmna
«Hactpoenue ymnano». Urpa «Jlrobut - He moOUT». AHamu3 BhIpaKEHUS A.
Ox3ronepu «Thl Bcerjia B OTBETE 32 TEX, KOTO MPUPYUUIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumeinsim paoocmo. (1uac)

UreHne OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUU AETCKUX mucarene. becena mo reme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauun B ctuxoTBopeHuu ['. Iupkosua «He
MOWMY s B3POCIBIX 3TUX...» Urpa «KomrummmeHT.

Tema 30. Eciu komy - HubyOb Hysicna meosi nomoww. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Bpibepyu npaBWIbHBIA OTBET». AHAIU3 CHUTYyallMd B
ctuxorBopenun E. bnarmnmnon «Ham nemymka». Urpa «J/laBaii moroBopum».
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil 1en U BHy4€K».

Tema 31. Cnewume denamo 0o6po. (luac)

becena mo Tteme. TonkoBanue mnocnoBull. Wrpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?»
Brbicka3biBaHUs BENUKUX JIFOACH 0 Jnob6pore. HMHClIIEHUpOBKA OTpHIBKA U3
npoussenenuss H. HocoBa «llpuxmrouenus Hesnaliku u ero apysen». YUreHue
CTUXOTBOPEHUH 0 100poTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)
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becena no treme TearpanbHas nmocranoBka «Jloktop Aitbonut». Bukropuna «byab

3n0poB!» PaboTta Haa moCIOBUIIAaMH O 37I0POBBE.

Tema 33. [lymewecmsue 6 cmpany 300po6wsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». CraHums «Moigoneip» (0 JIMYHOM
ruruene). Cranuua «HeocTopoxHOCTE» (OKa3aHWe TMEpPBOM IMOMOIIM  IpHU
HecuyacTHhIX ciydyaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodumaktuka WHGEKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranmus «OnpsTtHOCTe» (yxoa 3a oaexmaoit). Cranmmst «Jlomoit
Ipsi3b» (TUTHEHA KUJIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyiomypa 300po6ozo obpasa scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBeneHus. YelnoBek M OKpYXaloUA MHUP.
KynbpTypa obmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [lucarenu aetsam.

4 200 ooyuenusn - (34 uaca)

4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
A4 No Tema 3aHATHS Kon-Bo wacop ®
: 1 YTto Takoe 310pOBbE? 1 :
[ 2 Yrto Takoe sMOLHH? 1 [
* 3 YyBCTBA U MOCTYIIKH 1 v
v |4 C 1 M
M Tpecc M
L 9) YuumMcs AymaTh U A€MCTBOBATh 1 v
hd 6 Y4umcst HaX0UTh NPUYUHY U MOCIEICTBUSL COOBITUI 1 hd
: 7 VYMmell BbIOMpaTh 1 :
0 8 [TpuHMMato pereHme 1 @
: 9 S oTBedaro 3a CBOM pelieHus 1 :
v 10 UT0 MBI 3HAEM O KYpEeHUU 1 v
4 11 3aBUCUMOCTh 1 4
: 12 Ywmeii ckazate HET 1 :
v 13 Kak ckazate HET 1 v
N 14 [loueMy BpeqHOM NpUBBIYKE ThI CKaxkemb HET? 1 A4
: 15 S ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€30MacHOTO MOBEICHUS 1 :
[ 16 BosneBoe noseneHue 1 [
* 17 AJKOTOJIb 1 *
: 18 AJKOTOJIb — OIMoOKa 1 :
v 19 AJKOTOJIB — Cclesail BLIOOp 1 v
h 20 HapkoTuk 1 *
: 21 HapKkoTuk — TpeHHHT 6€301aCHOr0 MOBEACHMS 1 :
L 22 MabpYHIlKU U IEBYOHKH 1 v
h 23 Mos cembst 1 hd
s |2 6 1 M
M Jlpy6a v
25 JleHb 310pOBbs 1 \ 4
: 26 YMeeM Jiu Mbl IPABUIIBHO MUTATHCS ? 1 :
v 27 S BpIOMpato Kairy 1 v
28 UucroTa u 310pOBBE 1
: 29 OTtkyna 6epyTcst rpsi3HyIu? 1 :
) 30 YucroTta 1 NopsaoK 1 )
* 31 bynem nenate xopoio u He OyeM MI0X0 1 4
: 32 KBH «Harme 3q0poBbe» 1 :
4 4
4 4
| |
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33 A 3m0poBbe Gepery — cam cede s TOMOTY. 1

34 bynawTe 310p0BHI! 1

Conep:kaHue NporpaMmmasl
Tema 1. Ymo makoe 300posve? (luac)
CrnoBo yuurens. [Ipaktuyeckas padora. Berpeda ¢ meacectpoil. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «laBaii noroBopum». TBopueckoe 3aanne «340pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)
[IpakTuyeckas pabora. Pabora co cnoapém. Urper «Kto Oombiie 3HaeT?»,
«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBO€ nmsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabora co crtuxorBopenunem JIxk. Pomapu. becema mo Teme. O3mopoButTelibHas
munyTka. Urpa «Kto Gomnbine 3Haer?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Pacckas yumrensa. CrmomapHasi pabota. [Ipaktmdueckass padorta. O3g0poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6oabmie 3HaeT?» 3ayunBaHuUE CIOB.
Tema 5. Yuumca oymamo u deticmeosame. (luac)
[ToBrOopenue. UteHne © aHanu3 CTUXOTBOpEHUU. O300pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yyumca naxooums npuuumny u nocredcmsusi coovimuii. (luac)
Urpa «[loyemy 510 mpousonuio?» Pabora c¢ mocnmoBuniamu. O310pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MoOkHBIE TOCHEACTBUSY, «UT0? 3aueM? Kak?»
Tema 7. Vmeii svioupame. (1uac)
AHamm3 ckasku. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. becema mno Tteme. Hrpa
«KommmumeHT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTuueckass pabota mo coctaBiieHuto mpaBui. Mrpa «JlaBaii moroBopumy.
OznopoButenbHas  MuHyTKa.  [lcuxomormueckuit  Tpenunr.  PabGota  co
ctuxotBopenueM b. 3axoaepa «HUrto kpacuBei Bcero?»
Tema 9. 4 omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
[Ipaktuueckas padota. Ananu3 curyaruu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpsl «UTo
s 3Ha10 0 cebey, «[IpomomkuTe npeaIoKEHUEY.
Tema 10. Ymo mwvt 3naem o kypenuu. (luac)
Urpa «Bonmebusiii ctym». Berpeua ¢ menpabotaukoM. PaGota Haj mociaoBUiiamu.
becena mo ckaszke. O3nopoBuTenbHas MHHYTKa. JTO uHTepecHo! TBopueckas
pabora.
Tema 11. 3asucumocme. (1uac)
AHaIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHHH . MomKoBcKkON «CTpaHHBIE BEIIW».
CrnoBaphas pabota. O3nopoBuTebHAsE MUHYTKA. DTO Tosie3HO 3HaTh! Urpa «/laBait
MTOTOBOPHM).
Tema 12. Vmeii ckazams HET. (1uac)
Anamu3 cutyauuu. becema mo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Urpel «JlaBaii
noropopum», «4ro? 3auem? Kak?».
Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)
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Urpa «3epkano u obe3psHa». Pacckas yuurens. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa

«IIponoxkure mnpennoxenue». ToinkoBanue mnocioBull. llcuxonornueckuii
TPEHUHT.

Tema 14. [louemy 8peonoti npuswviuxe moi ckadxceuwto HET? (luac)

Po6ota co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro «5 Bc€ 0010, 9TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurtens. Pabota c
makaroM «/lepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svibupamo — mpenune 6ezonachozo nosedernus. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Wrpa «BwiOepu mnpaBuibHbI OTBeT». (310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bozresoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3mopoButensHas MUHyTKa. Urpa
«Coxkposuia cepaua». [lcnxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (1uac)

Berpewa ¢ MmenpaGotHukoM. KoiulekTMBHOE pUCOBaHHE. ODTO HHTEPECHO!
O3znoposurenbHas muHyTKa. Mrpa «becena mo kpyry». 9To MOJIE3HO IIOMHUTH!
Tema 18. Arxoeonv — owuobka. (luac)

Pabota wHam cruxorBopeHueM. AmHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa
«Hensromuii Bopobeit». Urpa «Breidepu oTtBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO
IOJIE3HO MOMHUTH! [IcMX0orndecKknii TPEHUHT.

Tema 19. Anxoecons — coenaii gvibop. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Choucok mpobOiem». O310poBUTENbHAS MMHYTKA.
TBopueckas paboTa ¢ nepeBoM pemieHuid. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3  curyauuu. Paccka3  yuutensd. Berpeua ¢ MeapaOOTHUKOM.
OsznopoButenpHass MuHyTKa. I[IpaBuna Oe3omacHoctu. TBopueckas pabora. Mrpa
«JlaBai1 TOroBOpUM».

Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonacrhozo nogeoenust. (luac)

Urpa «lIlupamupa». IloBropenme mpaBun. O340pOBHTENBHAS  MHHYTKA.
[TpakTuyeckas padora. Urpa «/laBait moroBopumy». [lcuxonoruuyeckuit TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxkuoctn». O3nopoBurtenbHas MuHyTka. Mrpa
«JlaBail moroBopum». AHaJIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHHHM J. YcmneHckoro «Ecmu
OB OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.JI.VmmHckoro «Cuia He
npaBo». O3g0poBUTENIbHAs MHUHYTKA. UTeHuWe W aHanmu3 cTuUXoTBopeHus. Urpa
«IIpoiomxu npenoxeHue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TIOOMMBIMU TepOsiMU. PaspIrpbiBaHne CUTYAITUi.

Tema 25. /lenv 300poswbs. (1uac)

OTkpbITHE Npa3aHUKa. Irpel 1 cOpeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem n1u movr npasunvno numamoca? (luac)

CroxeTHO - posieBas urpa «Mbl uAEM B Marazun». 1o uHTepecHo! OTrajapiBaHue
3aranok. O3popoButenibHass MUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcueHupoBka
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«Cnop oBomeiy. Mrpa «Kakue ooty Beipociu B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom

AiibonmuTOoM.
Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)
Urpa «IlocnoBunpsl 3amyramuck». 1o uHTepecHO! Mrper «Otragaii - Kay,
«3areiiHukny. O3m0poBUTENbHAsT MHUHYTKa «3€pHbIiko». Konkype «Camasd
BKYCHAs U noJje3Has kama» WUrpa «Yragai ckazky».
Tema 28. Yucmoma u 300posvwe. (1uac)
[Ipazgauk ynctoTel ¢ MonpoasipoM. MHcnennpoBka. Urpa « Tpu nBuxeHus».
Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcranoBka Ha craHuuu «['psi3HynbKkay. AHAIW3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHUH
JI.AIxunna <«OKun Ha cBeTe Malb4MK CTPAaHHBIN...», J.YcneHckoro «OdeHb
CTpalllHas UCTOPHs». DTO MOJIE3HO MOMHUTH! PaboTa cO CTUXOTBOpPEHHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooodicenue nymeutecmasus). (1uac)
PaGota ¢ mnocnoBuriamu u moroBopkamu. Mrpa «VYragaity. O3m0poBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa cO CTUXOTBOPEHUSMU.
Tema 31. bydem deramo xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)
becena mno Tteme. PabGora ¢ mocnoBumamu. BreickazpiBaHus 0 J100poTe.
O3znopoBurenbHas MmunyTka. rpa «Kto 6osbiie 3Haer?» D10 uHTEpecHo! UTteHuu
Y QHAJIN3 CTUXOTBOPECHUM.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey» (1uac)
Tema 33. A 300posve bepeecy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. Hbyoem 300possi. (1uac)
[Tocemenune memunmHckoro kadbuuera. Mrpa «llucemax. Ilpaktuueckass pabota
«BBIIyCK CTEHHOM Ta3eThbI».
I11. ObdopynoBanue u KaAPoOBoOE 0OOecnevYeHUue MPOrpaMmMbl

st ocymiecTBieHus oOpa3zoBarenbHOTO Tpoiiecca 1o [Iporpamme «Ypoku
JIOKTOPOB 3/10POBBS» HEOOXOUMBI CIIETYIONINE MPUHAIJICKHOCTH:

® CIOPTUBHBIN UHBEHTAPb;

® KOMIIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEIUAIIPOEKTOP;

e Habop LIOP mo Baneonorum.
3anstusa no Ilporpamme Ben€r y4yuTenb HAyalbHBIX KIACCOB WA YYUTEIb
Oouosioruu, U060 000K JAPYrod CHEeNHAIMCT B 0O0JIACTHM €CTECTBO3HAHMS,
00JIaIafoIINil JOCTATOYHBIM OMNBITOM PaOOThI C AETHbMHU, JUOO C MEeAaroru4eCKUM
00pa3oBaHUEM.
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1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GopMHUpOBaHUs 3J0pOBOro o0pasa KU3HU.-
2002.-No5.-c.54.
2. AcBunoBa T.®., JlurBunenko E.W. Ilporpamma MIKOJIBHOW Bajeoysioruu -
peanbHBINA MyTh NepBUYHON NTpodrmakTuku.-2003.
3.  bopucrok O.J1. Baneonoruueckoe obpazoBanue.-2002.
4. Baneomorusamus o0pa3oBarelbHOro mporecca. Mer.mocooue / Ilom pen.
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